
上記の症状が1つでも見られる場合、脳卒中の可能性があります。
FASTを確認して迅速な治療を受けることが、脳卒中救急救命にとって最も重要です。

FASTを確認  
命を救いましょう

脳卒中のサイン

顔の片側が下がったり、
歪んだりしていませんか？

顔面
（Face）

両腕を上げることが
できますか？

腕
（Arms）

会話
（Speech）

時間
（Time）

はっきりと話し、
自分が話している内容を
理解していますか？

FASTを確認。
救急車を呼ぶ。
1秒たりとも無駄に
しないでください。

10月29日は 
世界脳卒中デー
詳細は以下を参照：
www.somesignssavelives.com

救急車を呼ぶ
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